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Una de cada tres mujeres sufre abusos físicos, sexuales, emocionales o de otro tipo a lo largo de 
su vida. La violencia contra las mujeres y las niñas es la violación de los derechos humanos más 
generalizada, pero también la menos reconocida. Sucede en el hogar, en la escuela, en el centro 
de trabajo. Sucede tanto en los periodos de paz como en los de conflicto. La violencia contra las 
mujeres y las niñas ignora las fronteras nacionales o culturales y no tiene en cuenta la edad, la 
raza ni el estatus económico.  Destroza la vida de millones de mujeres y niñas de todo el mundo. 
Hace daño a las familias y a las comunidades.

La violencia contra las mujeres y las niñas, también conocida como violencia de género, engloba 
un amplio abanico de violaciones de los derechos humanos, tales como el abuso sexual de los 
niños, la violencia doméstica, la agresión y el acoso sexuales, las violaciones, la trata de mujeres 
y niñas, las prácticas perjudiciales, los matrimonios forzados en los que participan niños, los 
«crímenes de honor», las quemaduras con ácido y la violencia relacionada con la dote. Mujeres 
y niñas de todas las partes del planeta sufren abusos psicológicos, emocionales y económicos, 
tales como los insultos constantes, el aislamiento de amigos y familiares, el lenguaje amenazador 
e intimidatorio, las humillaciones persistentes, los sabotajes e intromisiones con el empleo y la 
educación, y las amenazas a los niños.  En los peores casos, tales abusos acarrean la muerte de 
la víctima. Los abusos, ya sean físicos, sexuales o psicológicos, merman la salud y el bienestar de 
las mujeres y las niñas, así como de las comunidades en las que viven. 

La discriminación persistente contra las mujeres y las niñas es la raíz del problema de la violencia 
de género. El Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA)  reconoce que poner fin a 
la violencia de género propiciará un cambio en la percepción de los papeles asignados a cada 
género, y para lograrlo es necesario implicar activamente a los hombres y los niños. El juego 
BREAKAWAY y la Guía para facilitadores de BREAKAWAY pretenden contribuir al trabajo para corregir 
las desigualdades de género, abordar las normas negativas por razón dé género y mejorar nuestras 
vidas y comunidades fomentando actitudes y conductas positivas para poner fin a la violencia 
contra las mujeres y las niñas.

 

      Nadie merece sufrir abusos.

Preámbulo

Sobre el problema de la violencia contra las 
mujeres y las niñas
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BREAKAWAY es un juego electrónico de fútbol que fomenta actitudes y conductas positivas tanto 
dentro como fuera del terreno de juego. Se trata de un emocionante juego dividido en trece 
episodios, cuyo final depende de las decisiones que vaya tomando el jugador.

Hay entrenamientos, estrategias de juego y decisiones sobre aspectos que van más allá del propio 
ámbito futbolístico. También hay que tomar una determinación sobre cuestiones vitales como, por 
ejemplo, quién entra en el equipo de fútbol.

BREAKAWAY es un juego de fútbol, pero también un juego sobre el respeto, especialmente hacia 
las mujeres y las niñas. El jugador se irá dando cuenta de que ganar o perder el juego depende de 
sus decisiones, pues estas tienen consecuencias en el juego y en la vida. Asimismo, el jugador 
aprenderá que la gente joven puede tomar decisiones positivas a pesar de la presión de los que 
nos rodean.  El jugador  también aprenderá a trabajar en equipo.

Hay que tener en cuenta que el juego se ha diseñado para fomentar la interacción entre iguales; 
por ese motivo, el entrenador (el personaje adulto principal) no participa demasiado en la acción. 
De este modo, los personajes jóvenes han de tomar sus propias decisiones. 

Objetivos del juego BREAKAWAY (y de la Guía para facilitadores):

1. Que los jugadores tomen conciencia y conozcan las normas, los valores y las conductas 
relacionadas con el género.

2. Que los jugadores tomen conciencia y conozcan el problema de la violencia contra las 
mujeres y las niñas.

3. Que los jugadores sean capaces de concienciar a sus compañeros al comentar estas 
cuestiones con ellos.

Apartado I

¿En qué consiste BREAKAWAY?
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La violencia contra las mujeres y las niñas y el acoso son cuestiones delicadas. Dado que una 
de cada tres mujeres sufren la violencia a lo largo de su vida, y que casi la mitad de los casos 
suceden antes de los 18 años, podría darse la situación de que una joven revele que está 
sufriendo abusos. Le recomendamos que lea atentamente los apartados del Anexo A referentes a 
la violencia y el apoyo, y el apartado «Buscar asistencia para los abusos – Recursos de ayuda» del 
Anexo B antes de dirigir las sesiones con los jóvenes. Si un niño o un joven revela que ha sufrido 
abusos, es importante garantizar que reciba la ayuda y el apoyo adecuados. En algunos países es 
obligatorio denunciar el abuso infantil (ya se trate de violencia psicológica, física o sexual), pero la 
legislación varía considerablemente en función de cada país.

Le resultará útil elaborar con antelación una lista de los recursos disponibles en su zona, los 
cuales puedan ser de ayuda cuando llegue el momento.  Al final de este apartado encontrará una 
plantilla que puede serle de utilidad.

La Guía para facilitadores de BREAKAWAY es un material complementario del juego BREAKAWAY. 
La «edición para facilitadores» se ofrece con la intención de facilitar la preparación de las 
sesiones con los jóvenes o bien para su utilización durante las propias sesiones. La edición para 
facilitadores del juego BREAKAWAY permite a estos desplazarse por la historia de un modo más 
rápido y selectivo. Estas son algunas de las características adicionales: posibilidad de acceder 
directamente a cualquier episodio sin tener que superar los anteriores; posibilidad de saltarse las 
partes más puramente «futbolísticas» del juego; y posibilidad de retractarse de una decisión tras 
ver cuáles son sus consecuencias.  

En los comentarios de los resúmenes de la historia se hace referencia con frecuencia al material 
de los apéndices. Es muy recomendable familiarizarse con dicho material antes de dirigir una 
sesión. Los comentarios no se deben leer en alto a los participantes, pues se dirigen únicamente 
a los facilitadores. No obstante, en ellos se identifican las cuestiones que van surgiendo en la 
historia, por lo que pueden servir de temas de discusión en los apartados de Debate.

En el Apéndice 1 se hace referencia a la «rueda de poder y control» y a la «rueda de poder y control 
adolescente» en diversas situaciones. En esta guía, nos referiremos a la rueda de poder y control 
cuando el responsable de los abusos sea un hombre y la víctima sea una mujer; la rueda de poder 
y control adolescente se usa para hablar de los abusos entre chicos.

En los anexos se ofrece material complementario con información práctica y adicional sobre la 
violencia contra las mujeres y las niñas y el acoso.

Cada uno de los apartados de Debate de los Libros de jugada contiene preguntas adicionales para 
jóvenes con un mayor grado de madurez. 

El término «fútbol» se refiere en esta guía al deporte comúnmente conocido como «fútbol» o 
«balompié» (no debe confundirse con el «fútbol americano»).  

Los jugadores de BREAKAWAY han de escoger el color del uniforme de su equipo, así como el color 
de pelo y de piel de los personajes principales del juego. Para elaborar esta guía también hemos 
tenido que tomar tales decisiones, como se aprecia en las imágenes extraídas del juego que 
figuran en los Libros de jugada. «Tú» se refiere a ti, es decir, al jugador, pues eres un personaje del 
juego, el hermano mayor de Hanna.

Apartado II 

Antes de comenzar
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Elabora una lista de los recursos que hay en tu comunidad a disposición de los jóvenes y adultos 
que sufren cualquier clase de abuso. Puedes encontrar algunas ideas en el Anexo B, «Buscar 
asistencia para los abusos – Recursos de ayuda».

recursos en tu comunidad:
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contra las mujeres y las niñas y las conductas positivas que se aprecian en el juego (estos 
comentarios van dirigidos a los facilitadores, no se deben leer en alto a los participantes).

 •Actividades de grupo recomendadas relacionadas con la historia y la violencia contra las 
mujeres y las niñas.

 •Temas para debatir (adaptados a diversos grados de madurez).

 •Actividades complementarias imprimibles relacionadas con la historia.

 •Duración aproximada de los debates y las actividades.

 •Perfiles (biografías) de los personajes del juego, los cuales se pueden compartir con los 
participantes.

 •Consejos para sacar partido al juego y para orientar a los jóvenes que disfruten de él.

 •Recursos con información más pormenorizada sobre la violencia contra las mujeres y las 
niñas y otras cuestiones relacionadas.
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1. Establezca un programa: Escriba en un papel o una pizarra qué pretende hacer y 
revíselo antes de comenzar la sesión. Anime a los participantes a plantear sus dudas o 
sugerencias. 
  
 ¿Por qué? La gente se siente segura y cómoda cuando sabe lo que le espera, y   
 además puede estar más dispuesta a involucrarse si participa en el diseño    
 del programa.

2. Elabore directrices para el grupo: Pregunte al grupo qué reglas desea establecer. Las 
reglas deben ayudar a que todo el mundo se sienta seguro, respetado e implicado. Elabore 
una lista y sométala posteriormente a la aprobación de los participantes. 
 
 ¿Por qué? La gente se siente más segura cuando sabe lo que se espera de ella y   
 cuando todos se muestran dispuestos a seguir las mismas reglas.

3. Fomente la participación de todos: Realice actividades en grupos pequeños (de entre 4 y 
6 personas, aproximadamente) para que tenga ocasión de hablar el mayor número posible 
de personas. Hay quien no se atreve a hablar ante mucha gente. Cuando los grupos sean 
amplios, evite que unos pocos acaparen la conversación. Si surgiera ese problema, recurra 
a un «testigo», es decir, un objeto que los participantes se van pasando para ceder el turno 
de palabra.      
 
 ¿Por qué? De ese modo se transmite que todos pueden aportar algo y merecen el   
 respeto de los demás.

4. Realice juegos de activación: Actividades breves y divertidas que sirven para cambiar el 
ritmo de la sesión y poner a la gente en marcha.

5. Evalúe la actividad: Al final de cada actividad, pregunte a los participantes qué les ha 
gustado y qué cambiarían. Más adelante, ponga en práctica sus sugerencias.

Nota para el facilitador:
En primer lugar, elija temas apropiados para su grupo. Los temas recomendados se 

corresponden con dos niveles diferentes, ya que algunos están pensados para los jóvenes 
con un mayor grado de madurez.

Apartado IV

Consejos generales para dirigir los grupos  
de discusión




































































































































































































































































































